
R I S A T A  E
R I L A S S A M E N T O
V u o i  r i d e r e  s e n z a  l a  n e c e s s i t à

d i  u n o  s t i m o l o  e s t e r n o ?
U n a  g r a n d e  s f i d a  c h e  p o r t a  a

g r a n d i  r i s u l t a t i !

Comune di Casier

Serata di presentazione 

del percorso gratuito di 

Risata e Rilassamento
 

Venerdì 16 luglio 2021 

ore 18.30 
presso la Palestra di Casier 

Si consiglia abbigliamento comodo e materassino

 

 
Con la collaborazione del Counselor

Professionista  e Trainer di risata

incondizionata Marco Bassiato

LA RISATA:

riduce lo stress, 

migliora l'umore, 

aumenta l'autostima, 

allevia l'insonnia 

e tanto altro.

 
Concediti questo momento e

sperimenta l'entusiasmo della

libertà di ridere.

Per Informazioni: 

Ufficio Servizi Sociali

tel. 0422 383471

servizisociali@comunecasier.it

E' gradita la prenotazione


