PERCORSI
DI CRESCITA

Condivisione di esperienze
e incontri tematici - anno 2022

Comune di Casier

ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA

Spazio rivolto alle donne e alle coppie, per affrontare temi
legati alla gravidanza e allaccoglienza del bambino,
aiutando a vivere la nascita con maggiore consapevolezza
e fiducia nelle proprie capacita. Puo essere un momento
importante per acquisire informazioni, chiarire dubbi e
incertezze, affrontare emozioni, aspettative, fantasie,
paure e per riscoprire i ritmi naturali del corpo.

9 incontri a cadenza settimanale, il mercoledi:
4,11, 18, 25 maggio e 1, 8, 15, 22, 29 giugho
Orario: dalle 10.00 alle 12.00

COCCOLARE CHI COCCOLA

E uno spazio, ad accesso libero, in cui ogni donna col

proprio neonato, (da 0 a 12 mesi), puo trascorrere un

tempo in compagnia di altre donne, dove si possono fare
domande, si puo stare insieme al proprio bambino/a,

dove ci si puo concedere il tempo di confronto in

tranquillita, senza fretta e senza orari, non sarai mai in ritardo.

(0-12 mesi) 16 incontri a cadenza
quindicinale, il giovedi:

28 aprile, 12 e 26 maggio,

16 e 30 giugno, 14 e 28 luglio,

1, 15 e 29 settembre, 13 e 27 ottobre,
10 e 24 hovembre, 1 e 15 dicembre
Orario: dalle 10.00 alle 12.00

SOSTEGNO ALL'ALLATTAMENTO MASSAGGIO DEL BAMBINO

Le operlatrici saranno presenti una volta a.l mese presso Il massaggio & un mezzo privilegiato per comunicare

lo Spazio per sostenere nell'esperienza di allattamento, ed essere in contatto con il proprio bambino, favorisce
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19 maggio, 23 giugno, 21 luglio, 22 settembre, 5,12, 19, 26 ottobre e 2 novembre
20 ottobre, 17 novembre, 22 dicembre. Orario: dalle 10.00 alle 12.00
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Tutti gli incontri sono gratuiti e si svolgeranno
presso lo Spazio BRA, Piazza Pio X Casier (ex sede della Polizia Locale).

Per informazioni e iscrizioni: Ufficio Servizi Sociali Comune di Casier
tel. 0422383471 | servizisociali@comunecasier.it




