INVECCHIAMENTO ATTIVO

PROGETTO M.O.VI.DA. 2.0 - ATTIVITA' MOTORIA ADATTATA

Progetto di attivita motoria adattata promosso dalla Regione Veneto

IL CORSO E' GRATUITO E APERTO A TUTTE LE PERSONE
INTERESSATE DI ETA' SUPERIORE Al 65 ANNI.

L'attivita si svolgera al Martedi e Giovedi pomeriggio, presso
la Palestra Stilelibero di Preganziol!

Sarai seguito da Specialisti dell'Esercizio Fisico dell'Universita
di Padova.

Per ricevere informazioni chiamaci:
Palestra Stilelibero, tel 0422 633870
Ufficio Servizi Sociali, tel 0422 383471
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