
 
#CORONAVIRUS 

 

COMUNE DI CASIER 

LE 10 NORME IGIENICHE DA SEGUIRE 
 

 

LAvAti sPesso le MAni con ACQuA e sAPOne o con 

Soluzione A BASe iDROAlcolicA 

 

Non toccARti nASO, occHi 

e BOCCA COn le MAni 

 

CoPRiti BOCCA e nASO COn fAzzoletti MOnouso 

se stARnutisci o tossisci. 

Se non HAi i fAzzoletti, UsA lA PieGA DEl GOMito 

In cASO DI DUBBi non RecARti Al PROnto soccoRSO, 

CHiAMA il tuo MeDIco DI fAMiGliA O il nuMeRO 800462340 

 

 

Non PRenDERe fARMACi AntiviRAli  né AntiBiotici, 

A Meno cHe non siAno PRescRitti DAl MeDIco 

 

EvitA il contAtto con PeRSOne cHe 

SoffROno DI infezioni ResPiRAtoRie ACute 

 

UsA lA MASCHeRinA SOlo se sosPetti DI 

esseRe MAlAto o se ASSisti PeRSOne MAlAte 

 

Pulisci SPESSO le suPeRfici con DIsinfettAnti 

A BASe DI cloRO O Alcol 

 

Gli AniMAli DA COMPAGniA non DIffonDOno 

il nuovo coROnA viRus 

 

 

 

QUANDO FREQUENTI UN LUOGO PUBBLICO, UN RISTORANTE 

O UN LOCALE MANTIENI UNA DISTANZA 

DAlle AltRe  PeRSOne DI AlMeno un MetRO 


